
W E L C O M E  T O  O U R  I M M E R S I V E  T H A I  W E L L N E S S  E X P E R I E N C E



Thai Room Wellness arrives at Only YOU Hotels with 
a mission to bring the best Asian wellness traditions 

for mind and body to the centre of the city

 
Discover a selection of massages and treatments 
inspired by yoga, Ayurveda, traditional Indonesian 
Jamu massage and other centuries-old techniques 
from Southeast Asia that will transport you to the 
land of authenticity and exoticism within a relaxing 

and peaceful experience.

 
Your journey starts here. Happy New YOU.

Thai Room Wellness llega a Only YOU Hotels con la Thai Room Wellness llega a Only YOU Hotels con la 
misión de traer al centro de la ciudad las mejores tradimisión de traer al centro de la ciudad las mejores tradi-
ciones del bienestar asiático para el cuerpo y la mente.ciones del bienestar asiático para el cuerpo y la mente.

Descubre una selección de masajes y tratamientos insDescubre una selección de masajes y tratamientos ins-
pirados en el yoga, el ayurveda, la tradición del mapirados en el yoga, el ayurveda, la tradición del ma-
saje Jamú de Indonesia y otras recetas milenarias del saje Jamú de Indonesia y otras recetas milenarias del 
Sudeste Asiático que te transportarán a la tierra de la Sudeste Asiático que te transportarán a la tierra de la 
autenticidad y el exotismo, a través de una experienautenticidad y el exotismo, a través de una experien-

cia de profunda relajación y paz.

Aquí empieza tu viaje. Happy New YOU.



NUESTROS TERAPEUTAS: Nuestros clientes se-
rán recibidos y tratados por un excelente equi-
po de auténticas terapeutas tailandesas, forma-
das en los mejores centros, universidades y spas 
de Asia.

PRODUCTOS: En todos los tratamientos se uti-
lizan exclusivamente productos 100% naturales 
que las terapeutas mezclan en el momento.

ACEITES: Utilizamos aceite de oliva extra virgen, 
aceite de semilla de sésamo negra o aceite de 
coco. Se aplican templados o a temperatura 
ambiente.

SELECCIÓN DE TÉS: Todos los servicios se com-
pletan con un té de cortesía y relax. Selección 
de tés herbales disponibles: Bale fruit tea, le-
mongrass tea, pandanus leaves tea.

AROMAS: Selección de aromas de Asia para en-
salzar la experiencia.

SELECCIÓN DE MÚSICA: Flautas tibetanas, arpas 
tailandesas, cuencos, mantras, sonidos medita-
tivos y espirituales.

ÁREA LIBRE DE ESTRÉS: Cymbal Room, Bamboo 
Room, Soulmates Room, Herbal Steam Room.

OUR THERAPISTS: Our team of excelent the-
rapists will take care of our guests during the 
whole wellness experience. They are selected 
and trained in the best centres and spas of Asia.

OUR PRODUCTS: In all treatments our thera-
pists use only 100% natural and organic pro-
ducts, mixed on the fly.

OUR CARRIER OILS: We use extra virgin olive 
oil, black seed sesame oil-coconut oil; they are 
applied warm or at room temperature.

OUR HERBAL TEAS: All services are completed 
with a relaxing complimentary tea. Herbal teas 
available: Bale fruit tea, lemongrass tea, pan-
danus leaves tea.

OUR AROMAS: A selection of Asian aromas to 
enhance the wellness experience.

MUSIC SELECTION: Tibetan flutes, thai harps, 
bowls, mantras, meditative and spiritual 
sounds.

FREE STRESS AREA: Cymbal Room, Bamboo 
Room, Soulmates Room, Herbal Steam Room.



Traditional �ai Massage Royas Style
El mítico masaje tradicional tailandés, en su versión palaciega, con foco en la acupresión, trabajando punto 
a punto el mapa energético del cuerpo a lo largo de las líneas “Sen”. masaje en seco, sin aceites, de presión 
media a intensa.

The legendary traditionalthai massage, in its palatial versión, emphasizing on pressure points along the 
energy lines of the body. Without oils. Pressure médium to intense.

50 min - 89€  |  60 min - 99€  |  70 min - 112€  |  90 min - 142€  |  120 min - 178€

�ai Yoga Massage
El perfecto preludio de una sesión de meditación o una práctica de yoga. Los movimientos asana del yoga 
se reproducen de manera pasiva en este ancestral masaje originado en los templos pre-hindúes y llevado al 
sudeste asiático por un médico de Buddha. Es un masaje en seco, de presión media en el que predominan 
los estiramientos.

The perfect prelude to a session of meditation or yoga practice. The asana movements of yoga are passively 
replicated in this ancient massage, rooted in pre-hindu temples. Dry massage with emphasis on stretching.

50 min - 89€  |  60 min - 99€  |  70 min - 112€  |  90 min - 142€  |  120 min - 178€

Kuta Massage 
Masaje de presión media-intensa, que se aplica con aceites en todo el cuerpo. Encuentra su origen en las 
tradiciones de Indonesia y en los palacios javaneses.

Full body oil massage. Pressure médium to intense. Inspired in the indonesian traditions and the récipes of 
the javanese palaces.

50 min - 178€  |  60 min - 198€  |  70 min - 224€  |  90 min - 284€  |  120 min - 356€

Huna Massage 
Esta firma propia es una homenaje de THAI ROOM a las tradiciones espirituales de Hawaii, en donde el 
masaje y la danza ritual se dan la mano. Es un masaje de presión intensa, en donde la masajista utiliza los 
codos sobre el cuerpo deslizándolos como en un baile.

This signature massage is Thai Room´s tribute to the spiritual traditions of Hawaii, where massage and ritual 
dances go hand in hand. A massage of intense pressure, in which the therapist uses their elbows, sliding 
them into the body like in a ritual dancing.

50 min - 89€  |  60 min - 99€  |  70 min - 112€  |  90 min - 142€  |  120 min - 178€

MASSAGE MENU

Sattva Massage
Evocación de los masajes ayurvédicos de origen indio. Un delicioso masaje, de presión ligera que se aplica 
en todo el cuerpo con aceites tibios o calientes.

Of Indian origin. This is an evocaion of ayurvedics massages. Its a delicious treatment in which light pressure 
is applied to the whole body using warm or hot oils.

50 min - 89€  |  60 min - 99€  |  70 min - 112€  |  90 min - 142€  |  120 min - 178€

�ai Room Match 
Firmado por THAI ROOM. Representa la máxima expresión del “masaje de autor”. Dos terapeutas trabajan 
todo el cuerpo al unísono, aplicando los aceites en un perfecto dueto. Se mezclan diferentes técnicas en 
una sesión que le llevará a experimentar desconocidas sensaciones de un profundo bienestar. Presión me-
dia-intensa con aceites. Una de las gemas de nuestro menú.

A Thai Room signature massage. Represents the máximum expression of “creative massage”. Two thera-
pists work the whole body in harmony, applying oils in a perfect blend. Medium-intense pressure.

50 min - 178€  |  60 min - 198€  |  70 min - 224€  |  90 min - 284€  |  120 min - 356€

�ai Room Tranze
THAI ROOM, presenta una evocación de antiguas tradiciones de los palacios siameses. Este exquisito 
“oriental blend”, sintetiza en una sesión, puro masaje thai en seco, masaje con aceites y “pouch massage”, 
aplicado con saquitos de fina tela rellenos de especias como clavo y cilantro.

An evocation of ancient traditions of Siamese palaces. An exquisite oriental blend: pure thai dry massage, thai 
oil massage and pouch massage applied using fine cloth pouches filled with spices, such clove or coriander.

90 min - 142€  |  120 min - 178€  

YOUltimate Massage
Creación de Thai Room en exclusiva para Only YOU Hotels. Se inicia con un baño de vapor con hierbas aromá-
ticas seguido de un body scrub con copos de coco. Continua con una completa sesión de thai-bali massage.

Exclusive Thai Room treatment for Only You hotels. Starting with a herbal steam bath, followed by a coconut 
body scrub and concluding in a complete thai-bali massage session.

90 min - 142€  |  120 min - 178€  

Our special recomendation



THAI ROOM BODY WRAPS

Banana Creamy Wrap
Para todo tipo de pieles. Con banana, yogurt y miel.
Suitable for all skins. With banana, yogurt and honey.

60 min - 99€

Papaya Wrap
Para todo tipo de pieles. Con leche y papaya.
Recomended for all skins. With milk and papaya.

60 min - 99€ 

Turmeric Wrap
Mezcla de turmérica en polvo, miel y limón.
Blend of turmeric powder, honey and lemon.

60 min - 99€

THAI ROOM BODY SCRUBS

Tamarind Scrub
Tamarindo, miel, harina de arroz. Recomendado para pieles grasas.
Tamarind, honey, jasmine rice powder. For oily skin.

60 min - 99€

Almond & Honey Scrub
Scrub preparado con leche fresca, almendras, harina de arroz y 
miel. Indicado para todo tipo de pieles. 
With fresh milk, almonds, rice powder and honey. For all skins.

60 min - 99€ 

Pagoda Body Scrub
Con semilla de sesamo blanco, miel, yogurt, harina de arroz y 
aceite de oliva. Indicado para pieles secas. 
White sesame sedes, honey, yogurt, rice powder and olive oil. 
Suitable for dry skins.

60 min - 99€

FACIALS

�ai Cocoon Facial
Limpieza con capullos de seda naturales de 
Tailandia, masaje facial con naranja y miel. 
Mascarilla de pepino fresco. Para todo tipo 

de pieles.
Cleansing with natural thai silk cocoons. Fa-
cial massage with orange and honey. Fresh 

cucumber mask. For all skin types.

60 min - 99€

�ai Honey Facial
Limpieza con yogurt y jugo de tamarindo. 
Masaje facial con naranja y miel. Finaliza con 

mascarilla de puro coco con yogurt y miel.
Cleansing with yogurt and tamarind juice is 
followed by massage with orange and ho-
ney, finishing with a mask of pure coconut 

with yogurt and honey.

60 min - 99€



ON THE GO

Foot Essentials Massage
El delicioso masaje de pies se acompaña de un masaje de cabeza 
y hombros.

Delicious foot massage is given together with a massage of head 
and shoulders for perfect balance.

30 min - 65€  |  50 min - 89€  |  90 min - 142€

Indian Head Massage
Masaje de cabeza con aceites tibio siguiendo la tradición ayur-
védica.

Head and scalp massage with warm oils is applied following the 
ayurvedic.

30 min - 65€  |  50 min - 89€ 

Back Massage
Masaje de presión a elegir aplicado sobre la espalda, concluyen-
do con un masaje facial y de cabeza.

Massage of selected pressure is applied on the whole back, con-
cluding with a facial and head massage.

30 min - 65€  |  50 min - 89€  |  60 min - 99€

THAI ROOM COLLECTION PACKAGES

Memories of Bagan
Kuta massage (60 min); Thai Honey Facial (60 min).

120 min - 160€

�ai Room Moksa
Coco scrub (30 min), Huna massage (60 min), Thai Cocoon Facial 
(60 min).

150 min - 199€

Journey to Kailash
Almond & honey scrub (30 min), Thai Oil Massage (90 min), Pouch 
massage (30 min).

150 min - 199€

�ai Room Rapture
Thai Herbal steam bath (30 min), Tamarind Scrub (30 min), Banana 
wrap (30 min), Satva massage (90 min).

180 min - 215€

�ai Room Dharma
Thai Herbal Steam (30 min), Coco scrub (30 min), Thai Oil massage 
(90 min), Thai cocoon facial (30 min), refreshment in private room.

180 min - 215€MENU ON DEMAND

Los clientes de THAI ROOM pueden elegir su propia 
sesión combinando cualquiera de nuestros masajes, 
scrubs, wraps, faciales asi como la duración de la misma.
Our guests can choose their own combination by selec-
ting the desired services from our range of massages, 
our signatures, body scrubs, body wraps and facials, as 
well as the aromas and time.



LEE ESTO, POR FAVOR:

Recomendamos hacer reservas anticipadas. Se podrá so-
licitar un número de tarjeta de crédito o depósito para 
garantizar la reserva 

Se recomienda llegar con 5 min de antelación. Los retra-
sos en el check-in pueden repercutir en el tiempo de trata-
miento, que no se garantiza en su integridad. 

Se requiere un tiempo mínimo de 24 horas para cancela-
ciones o reorganización de cambios en su reserva, sujetos 
a disponibilidad. Cualquier cancelación con menos de 4 
horas incurrirá en un 50% del importe total de la reserva 
como “fijo de cancelación”. No presentarse supondrá un 
100% del importe de la reserva. 

Nuestras terapeutas son tailandesas nativas y para garan-
tizar una perfecta comunicación le entregarán una “spa 
card” para que pueda indicar perfectamente sus prefe-
rencias.

THAI ROOM es miembro extraordinario de la TSA (Thai 
Spa Association).

PLEASE TAKE A MOMENT TO READ THIS

Advanced booking prior arrival is highly recommended. 
A credit card number could be required at the time of  
booking for a confirmed appointment.

We recommend to arrive 5 minutes in advance to the 
appointment. A late arrival may result in a shortened 
treatment.

A 24-hour cancellation notice is required to help us re-sche-
dule your appointment, subject to space availability. Any 
cancellation with less than a 4-hour notice will result in a 
50% cancellation fee. A full fee will be imposed for a “no 
show”.

Our therapists are Thai natives. To ensure a perfect com-
munication they will give you a spa card where you can 
specify your preferences.

Thai Room Spa is an Extraordinary member of TSA (Thai 
Spa Association).



H O R A R I O  /  O P E N I N G  H O U R S
11:00 a 22:00 h. / 11am. till 10pm.

R E S E R V A S  /  B O O K I N G S

Calle del Barquillo, 21. 28004 Madrid, SPAIN. 
Tel: (+34) 91 435 95 71 · thairoomspa@me.com or dial ext. 9 (hotel guests)

onlyyouhotels.com




