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Mas sugerencias en lagastronoma.cam

Planes para foodies

7 ISLAS

La ‘paleodieta’
como hilo conductor

| creador de modelos gastrondmicos Narciso

Bermejo (antiguo socio de Macera) se ha in-
corporado al hotel boutique 7 Islas ubicado entre la
Gran Viay Malasafia para crear un nuevo concep-
to para su restaurante basado en el producto de
proximidad. Junto con Xabier Guitart, proveniente
de los fogones de Kabuki y DiverXO, se ha lanzado
a innovar en cenas gastrondémicas denominadas
“Cazador Recolector" en las que tan solo 10 perso-
nas podrén disfrutar de alta gastronomia y buena
conversacion. Producto de proximidad 100 % de la
Comunidad de Madrid con la norma de que solo
pueda ser cazado o recolectado, que invita a aden-
trarse en un mend basado en la ‘palecdieta’ recu-
perando los comportamientos esenciales del ser
humano. Su curiosa propuesta se compone de una
serie de aperitivos, a los que les siguen S platos
salados y 2 platos dulces a sorpresa del comen-
sal. Se completa con un maridaje de macerados y
otras bebidas artesanales. MAPI HERMIDA
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7 ISLAS.

VALVERDE, 14 (GRAN VIA).
T.81523 46 88 + NO CIERRA « PRECIO MEDIO, 60 €.

TRAS PROPUESTAS

KABUKOTAJI
Japén en Pozuelo

Olas de seda en el techo y musica elegida de-
licadamente le sumergiran en el mundo zen del
imperio del sol naciente desde el momento que
entre por la puerta. Este japonés, de los més re-
conocidos en la capital por sus influencias me-
diterraneas, cuida cada detalle de su oferta
gastrondmica que incluye makis, sahimis, tem-
puras, tartares, carnes o sopas de calidad. m. H.

KABUTOKAJI.

YOUNIQUE
Auténtica raw food

Uno de los hoteles més urbanitas de Madrid, el
Only YOU, estrena propuesta healthy en la carta
de su restaurante YOUnique, que ya se ha hecho
un hueco en el barrio de Chueca. Ejemplo son
sus ensaladas de judias verdes, perdiz escabe-
chada o burrata asf como las nuevas propues-
tas del mar. No olvide en su comanda la lubina
salvaje en souquet con patata y azafran. M. H.

YOUNIQUE - ONLY YOU BOUTIQUE HOTEL.

NAVACERRADA, 1 (POZUELO DF ALARCON) « T.91805 18 97.
CIERRA D NOCHE'Y LUNES « PRECIO MEDIO, 45 €.

AUGUSTO FIGUERQA, 49 (CHUECA).
T.91005 27 46 « NO CIERRA + PRECIO MEDIO, 40 £.

Més informacién en Guiadelocio.com 67




	GUÍA DEL OCIO PORTADA 28.05.2018
	Portadas Only You
	Guia del Ocio (25/05/2018)
	pág: 1



	GUÍA DEL OCIO NOTICIA 28.05.2018
	Only You Hoteles
	Guia del Ocio (25/05/2018)
	Auténtica raw food




