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e Madrid a cielo abierto, musica y copas
® en las mejores azoteas de hoteles
“TULLY"
Charlize Theron y Mackenzie Davis,
una madre en apuros y su salvavidas

BRUNO MARS
LA SEMANA DE MADRID El nuevo rey del pop en el Wizink

www.guiadelocio.com Ejemplar de venta conjunta con EL PAIS

“Un film rebosante
de encanto, inspiracién
~ Yligereza”
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Madrid a cielo abierto
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Terraza del Hotel Urban. &

El glamour del verano

Los mejores hoteles llenan de ocio sus azoteas,
jardines y terrazas para inaugurar la temporada estival

ace ya algunos anos que

Madrid puede presumir con
més razén que nunca de dis-
frutar de una oferta de ocio es-
tival 'de altura’. Las concurri-
disimas y envidiadas terrazas
madrilefias han vuelto a esca-
lar a lo mas alto, nunca mejor
dicho, instaldéndose en las mas
atractivas azoteas, con especial
predilecciéon por las que culmi-
nan los iconicos edificios de los
principales hoteles. Claro que
la creciente oferta l(dica de es-
tos establecimientos no se li-
mita a sus plantas mas eleva-

Guia del Ocio

das, sino que muchos de ellos
albergan también algunos de
los mas paradisiacos jardines y
las terrazas a ras de suelo mas
animadas. A todos estos es-
pacios -azoteas, jardines, pis-
cinas, terrazas- se extiende
Madrid a cielo abierto, una ini-
ciativa con la que la Asociacion
Empresarial Hotelera de Madrid
quiere inaugurar por todo lo alto
este verano 2018 que tanto se
ha hecho esperar, organizando
en los variados veladores de nu-
merosos hoteles de la capital y
algunos de otras localidades de

la Comunidad un extenso pro-
grama de actividades abiertas
al publico en general con el que
desplegaran durante tres dias,
del 22 al 24 de junio, lo mejor de
su oferta de ocio. La gastrono-
mia mas creativa y la cocteleria
mas sorprendente compartiran
espacio durante este fin de se-
mana con atractivas citas mu-
sicales y propuestas de salud y
hienestar en un evento que pro-
mete no ser sino el principio de
una fiesta sin fin que se prolon-
gara todo el verano. J.¢

Més inf. en acieloabierto.aehm.es



GASTRONOMIA

Los restaurantes de hotel ocupan un lugar cada vez mas
relevante en ls oferta gastrondmica madrilena. Descubre
el motivo con una cena con cata de vinos 0 cervezas en
el hotel VP Jardin de Recoletos (reservas tel. 682 06

99 02), disfrutando de cualquiera de los tres menus que
ofrece el Hotel Wellington con ingredientes de su huerto
urbano (91423 14 86) o con una cena con Mend Gin
Mare en el Hotel Intercontinental (91700 73 70), que se
completa con una degustacién de cocteles exclusivos
en Museo Chicote. Propuestas mas informales son el
Barbecue Show Kitchen del Sercotel AB Arganda (51
875 75 00) o las tapas cervantinas que propone €l Hotel
El Bedel de Alcalé de Hemares (91 888 67 26).

MUSICA

También la variedad preside las propuestas musicales,
especialmente la del hotel Hospes Puerta de Alcalé (91
432 29 11), que ha organizado tres noches teméticas: DJ
Sangria Night (V 22), Tiffany Night Champagne (S 23) y
Arabian Nights (D 24). El VP Jardin de Metropolitano (91
183 18 10) se decanta por el Caribe, con una mastercloss
de salsa y mojitos, coma el Elba Madrid Alcalé (617 27
42 06), can musica caribena en su terraza chill-out. El
VP Plaza de Espaiia Desgin (682 06 99 02), en cambio,
apuesta por la musica house para sus DJ sessions,
formato que también ofrece el citado Only You Atocha.
Por su parte, Rafael Holteles Madrid Norte (91184 25
00) propone musica de los 80y 90 en directo.

; Spicy Bourbon, del Hotel Urban.

COCTELES

La variedad de la oferta coctelera resulta abrumadora.
Entre el coctel especial A cielo abierto edicion limitada
que ha preparado para |a ocasion el NH Collection Gran
Via (91712 83 05) y los Green Cocktails -sin alcohol

y con ingredientes de su propio huerto- que Angelita
Madrid prepara en Only You Atocha (91409 78 76)

hay todo un abanico de sabores: el Rossini, de cava

rosa y puré de fresas, en el Hotel Opera (9134128 00);
coctelerfa tiki (de |a California de los afos 30) en el Hotel
Urban (91787 77 70); Sandia frozen y Daikiri de Mango
en el Hotel Iberostar Las Letras (915223 75 80... Ademas
de otras propuestas, como una masterclass de Javier de
las Muelas en el Gran Melia Fénix (9143167 00).

SALUD Y BIENESTAR

Y para los partidarios de formas mas relajadas de
diversién tamhién hay un atractivo apartado en el
programa. Especial protagonismo goza en él el yoga:

el Novotel Madrid Center (670 55 92 42) propone unir
yoga y desayuno al amanecer, desde las 6.20 a las

10 h; y también clases de yoga (aunque a horas no tan
tempranas: de 10 a 12 h) proponen en el Hotel Iberostar
Las Letras (91523 79 80) y en el Hotel Santo Domingo
(91547 98 00, donde ofrecen disfrutar después de un
zumo licuado de fruta natural. Por su lado el Novotel
Campo de las Naciones ( 91721 00 70) organiza durante
los tres dias unas Jornadas Healthy con actividades
como aquagym o zumba y cocteles saludables.

Mas informacidn en Guiadelocio.com
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