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Los padres de Diana
Quer y de Mari Luz
~ Cortés, junto a Blanca
strella Ruiz, presidenta |
e 1a Asociacion Claj
Campoamor, ayer en
puertadel Congres

ERMANENTE

EL DESPRECIO
DEL PSOE INDIGNA
A LAS VICTIMAS

Tras permitir ayer que la derogacion de la ley
siga adelante, los socialistas intentan ahora
frenar su tramite parlamentario para evitar
el desgaste politico que les esta generando

[Astrolabio, Editorial, Enfoque y pdginas 16 a 18]
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estaurantes

La Malaje ++

Reratores, 20, 91081 30 31. CierrA LUNES. PRECIO
MEDIO; 45 €,

Cocina andaluza con abundancia de guisosy pla-
tos populares, principalmente cordobeses, apren-
didos por el cocinero de su madre y suabuela.

La Maruca »

VELAzQUEZ, 54. 91 781 49 69. No CIERRA. PRECIO MEDIO:
40€.

Como en su hermano mayor, el restaurante
Cafiadio, aqui se puede disfrutar de buena coci-
na santanderina. Ademas, una atractiva barra.

La Mdquina »

Sor ANGELA DE LA CRUZ 22. 91 572 3318. CIERRA DOMIN-
GOS NOCHE. PRECIO MEDIO; 65 €.

Casa madre del que hoy es uno de los principales
grupos de restaurantes en Madrid. Su cocina tra-
dicional estd a buen nivel.

Nakeima ++

MeLénpez Vaibes, 54. Cieria DOMINGOS ¥ LUNES. PRECIO
Mepio: 30 €.

Méxima informalidad. Sélo una barraen la que
se ofrecen platos de cocina callejera asiatica
muy auténticos. No reservan.

Oam Thong ++

CorazoN pE Maria, 7. (91 51510 49). CERRADO DOMINGOS
NOCHE Y LUNES. PRECIO MEDIO: 35 €.

Los curries tailandeses mas auténticos de
Madrid se encuentran en este modesto restau-
rante.

O’Pazo #**x

Remnva Mercepes, 20. 91 553 23 33. CIERRA DOMINGOS.
Precio MepIO: 80 €.

Algunos de los mejores pescados y mariscos que
llegan ala capital se sirven en esta marisqueria
que es todo un clasico.

ElOso %%

Avenipa pe BurGos, 214. 91 766 60 60. Cierra DOMINGOS
NOCHE. PRECIO MEDIO: 60 €

Aun paso de La Moraleja, cocina tradicional de
raiz asturiana con producto excelente como las
anchoas o su célebre pixin al horno.

Picsa

Ponzano, 76. 9153410 09. No cierrA. PrecIo MEDIO: 20 €.
Las pizzas al estilo argentino, de masa tan grue-
sa como ligera, son las protagonistas de este
local que cuenta con un horno de lena especta-
cular.

Pifiera xx

Rosario Pino, 12. 91425 14 25. CiErRA DOMINGOS. PRECIO
MEDIO: 65 €

Labuena cocina de Carlos Posadas, muy académi-
ca, luce enlacarta de este restaurante burgués.

ElPradal *

LaNZAROTE, 26. SAN SEBASTIAN DE L0S REvES. 91 663 95
32. CiERRA DOMINGOS NOCHE. PRECIO MEDIO: 60 €.

Un asador en la zona industrial de San Sebastidn
de los Reyes en el que se elaboran en la parrilla
pescados y carnes de mucha calidad.

La Primera %

GrAN Vi, 1, Teno. 91 052 06 20. No cierra. Precio
MEDI0: 50 €.

Cocina tradicional de Cantabria bien ejecutada
en un peculiar espacio en la rotonda en la que
comienzala Gran Via. También dan desayunos.

Puerta 57 x

Papre DamiAN, s/n. Estanio Bernaseu, puerTa 57. 91457
3361. Cierra EN HORAS DE PARTIDO. PrECIO MEDIO: 70 €.
Cocina tradicional, sin complicaciones, elabora-
da con materias primas de irreprochable cali-
dad. Cuenta, ademds, con una barra de lujo para
degustar sus especialidades.

Experiencia Spoonik en Only You Atocha

poonik Club es un restaurante clandestino, en la residencia privada

del chef Jon Giraldo en Barcelona. Ahora, esta experiencia aterriza en
Madrid con una propuesta gastronémica de mestizaje original que com-
bina la cocina de México y Colombia con las raices mediterrdneas. E1
ment (65 €), solo disponible hasta el 24 de marzo, incluye panucho de
pato al Pibi con crema de frijoles, aguacate y cebolla nixpec y carrillera
con mole «Spoonik» y cayeye, chip de pldtano con pico de gallo.

Direccion: Séptima. Only You Hotel Atocha. Paseo de la Infanta Isabel, 13

Rafa »%x

Narvitz, 60. 9157310 87. No CIERRA. PRECIO MEDIO: 65 €.
Pescados y mariscos siempre de gran calidad,
cocinados siempre en su punto. Muy buena
barra.

Ramon Freixa sx

Craupio CoELLo, 67 (oteL Unico). 91 781 82 62. CERRA-
DO DOMINGOS ¥ LUNES. PRECIo MEDIO: 100 €.

Con dos estrellas Michelin, aqui puede probarse
la cocina refinada e inteligente del chef Ramén
Freixa.

Rubaiyat x

Juan Rav6n Jiénez, 37. 91359 10 00. Cigrra boviNGOS
NocHE. Precio MEDIO: 55 €

Los carnivoros tienen en esta casa su mejor
direccion. Estupendas carnes brasilenas, argen-
tinas y gallegas que se preparan en grandes
parrillas.

Sacha xkx

Juan HurtADo DE MENDOZA, 11. 91 345 59 52. CiErra
DOMINGOS. PRECIO MEDIO: 65 €

Uno de los imprescindibles de Madrid. Por su
ambiente y por el gran nivel de una cocina de
temporada impecablemente ejecutada.

Sal Gorda »

Beatriz pE BopapiiLa, 9. 91553 95 06. CIERRA DOMINGOS.
Precio MEDIO: 40 €.

Agradable casa de comidas donde predominan
los platos de cocina burguesa, desde sulomo a la
sal gorda hasta la tarta fina de manzana.

Sal Negra +*

Mareo Inugria, 33, Teno. 91 345 09 45. CierrA BOMIN-
GOS NOCHE. PRECIO MEDIO: 45 €.

Notable servicio de salay una cocina tradicional
solida en la que se trata muy bien el producto en
una casa pensada para todo tipo de ptblico.

Sant Celoni xxx

CASTELLANA, 57. 91 210 88 40. CERRADO SABADOS A MEDIO-
DIA Y DOMINGOS, PRECIO MEDIO: 160 €.

En el conjunto de cocina, servicio de sala, insta-
laciones y bodega, resulta el mejor restaurante
delaVillay Corte. También el mds caro.

Sefiorio de Alcocer x

ALBERTO ALCOCER, 1. 91 34516 96. CIERRA SABADOS A
MEDIGDIA Y DOMINGOS. PRECIO MEDIO: 60 €.

Cocina navarra de nivel en un restaurante ele-
gantey con buen servicio de sala. Atencién a sus
verduras llegadas a diario de la huerta.

Soy v

Viriato, 58. 91445 74 47. CERRADO SABADOS AL MEDIODIA,
LUNES NOCHE Y DOMINGOS. PRECIO MEDIO: 60 €.

El chef Pedro Espina, que estuvo muchos afios
en Japon, es el mejor sushiman espanol. Sus
excepcionales niguiris demuestran su gran téc-
nica.

La Taberna de Elia »*

Via pe 1as Dos CastiLias, 23. PozueLo pe ALarcon. 616
87 82 87. Cierka DOMINGOS NOCHE Y LUNES. PRECIO MEDIO
60 €.

El rumano Aurelian Catalin regenta uno de los
mejores restaurantes de carne de la Comunidad
de Madrid. Para carnivoros.

Taberna La Gaditana

FuenTe peL BErro, 23. 91115 37 51. Lomsia, 6. 91431 76
66. CIERRA DOMINGOS NOCHE. PRECIO MEDIO: 30 €.
Especialidades gaditanas en Madrid, con buena
barray platos mas sélidos en el comedor.

Taberna Pedraza *

Ipiza, 40. 91032 72 00. Cierra LUNES. PRECIO MEDIO: 50
€.

Cocina tradicional y producto muy seleccionado
se conjugan en esta sencilla taberna moderna
cuyos propietarios recorren Espafa para encon-
trarla mejor materia prima.

Taberna Recreo
EsparTiNgs, 5, 91 03343 79. CIERRA DOMINGOS NOCHE Y
LUNES. PreCIO MEDIO? 35 €.

Dos cocineros de prestigio han apostado por
esta taberna en la que ofrecen platos bien pensa-
dos y mejor resueltos, a partir de ingredientes
sencillos.

Taberna Verdejo
EsparTiNas, 6. 91 011 22 48, CIERRA DOMINGOS Y MARTES.
PrecioMepio: 45 €.

Una taberna que cumple con tres premisas
fundamentales: cocina tradicional, sencilla y
bien resuelta. Ojo a sus salazones y escabe-
ches.

La Tasqueria 7+

Duque bE Sesto, 48. 9145110 00. CIERRA DOMINGOS
NOCHE ¥ LUNES. PrECIO MEDIO: 40 €.

Restaurante informal especializado en casque-
ria en todas sus versiones, desde callos a zara-
jos. Todo ello en unas elaboraciones muy actua-
les, y suavizadas pensadas para todo tipo de
ptblico.

La Tasquita de Enfrente xx
BaLigsta, 6. 91532 54 49. CiERRA DOMINGOS. PRECIO
MEDIO: 70 €

Este establecimiento se ha convertido en todo
un simbolo del mejor producto, que se respeta al
méximo. Atencion a las recomendaciones del
dia.

Tepic v

AvaLa, 14. 91 522 08 50. CIERRA DOMINGOS NOCHE. PRECIO
MEDIO: 40 €.

Cocina popular mexicana muy cuidada, con
ingredientes frescos y sabores pronunciados en
un restaurante que se aleja de los topicos que
CONOCEMOS.

Treze x

GENERAL PARDINAS, 36. 91 541 07 17. CERRADO DOMINGOS
VLUNES. PRECIO MEDIO: 45 €.

El cocinero Satll Sanz trabaja en este restaurante
con una carta breve de temporada. Cocina de
producto, sin complicaciones, bien resuelta en
lineas generales.

Triciclo +++

Santa Maria, 28. Ter. 91024 47 98. CiERrrA DOMINGOS.
Precio mepio: 50 €.

A caballo entre bistrot y casa de comidas
moderna, con ambiente informal y desenfada-
do, ofrece una cocina fresca, sabrosa, sensata e
inteligente.

Txa Tei -+

DoN RaMON DE LA Cruz, 49. 91112 31 83. CIERRA MARTES
NOCHE. PRECIO MEDIO: 40 €.

Un sencillo restaurante japonés, que cuenta
con detalles cuidados y platos de nivel como la
tempura de carabinero o el guiso de presa de
cerdo.

Urrechu Veldazquez »x

VEeLAZQUEZ, 150. 91121 14 44. CERRADO DOMINGOS NOCHE.
Precio MEDIO: 60 €.

El cocinero [fiigo Pérez ofrece una cocina clésica
bien actualizada y muy apetecible.

Villoldo **

Lacasca, 134. Ter. 91022 45 52. CIERRA MARTES NOCHE ¥
DOMINGOS. PRECIO MEDIO: 45 €.

De los mismos propietarios que el célebre esta-
blecimiento Estrella del Bajo Carrién, de Palen-
cia, que ofrecen aqui su cocina basada en buena
materia prima y en el recetario tradicional caste-
llano.

Villa de Foz x

GonzaLo FErNANDEZ DE CorDOBA, 10, ThL. 91 446 89 93.
No CiERRA. PRECIO MEDIO: 55 €.

Restaurante de cocina gallega que lleva mas de
un cuarto de siglo abierto y donde se come fran-
camente bien. Los pescados siempre en su pun-
to.

Viridiana »xx

Juan DE MENA, 14. 91 523 44 78. No CIERRA. PrRECIO
MEDIO: 80 €

Pionero dela cocina de fusion, el chef Abra-
ham Garcia plasma toda su personalidad en
sus platos, contundentes pero siempre estu-
pendos.

f Cronlzta lecea, 10 - Segovia
Tel. 721 47 55 &5 - lolirestowrante Sgmail.com
www,lalisegovia.es
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