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L INVERNADERO
Alta gastronomia
verde en la ciudad

Un espacio reducido con tan solo cinco mesas
y una capacidad maxima de 20 comensales ha
sido el lugar elegido por el chef mas 'verde' que te-
nemos en Espana, el reconocido Rodrigo de la Ca-
lle. Desde Villalba se ha mudado nada menos que
a la reconocida calle Ponzano para ubicar su nue-
vo ‘huerto’ de frutas y verduras. Asi, ofrece el me-
nu Vegetalia con la opeion de hacerlo mas exten-
so0 y de anadir carne, pescado, marisco 0 quesos,
Una experiencia de mas de 20 pases gque comien-
za en la barra con una propuesta de snaecks, inclu-
yenda cerveza de hidromiel o cebolla en texturas.
Por la vista y el paladar contintian pasando en me-
sa raices, tallos, hojas, flores, frutas o semillas en
forma de creativos platos elaboeradas con remola-
cha, apionabo, kale o ajo negro. Y asi, el cliente cae
rendido a les pies del cocingro seducido por una
propuesta nunca antes vista de alta gastronomia
honesta y delicada, y que cuida con mimo todo lo
que la naturaleza nos brinda. M/

Més sugerencias en lagastronoma.com
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Listos para el calor

Bajo la vegetacion de su terraza llegan nuevos
platos en la carta de este restaurante que se
adapta a la temporada estival. Ensalada de ve
rano con quesa feta y salsa de yogurt, capellini
stas salteadas, lomo de bacalao o costilla
do...y para rematar, nueves dulces como

con s
de ce
la tartaleta de ganache de chocolate o un rico

ogai con helado de pagoco. M. H
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Un bfunch de altura

El rooftop de Sép7ima ofrece los domingos uno
de los brunchs mas completos de nuestra ca
pital. En formatao bufé, desde su terraza se pue
de disfrutar de un sinfin de dulces y salados,
-andes clasicos como les hue-
0 una rica mimosa de Maet

ademas de los

vos benedictinos

& Chandon, Destagan unos excelentes embu
tidos y sus propuestas italianas callentes. M. H.

RESTAURANTE SEP7IMA. ONLY YOU ATOCHA.

0 DE LA INFANTA 1S ATOCHA) » 7.914
{ DISPONIBLE DOMINGOS « PRECID, 39 €
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Mas informacion en Guiadelocio.com




	GUIA DEL OCIO PORTADA 09.07.2018
	Portadas Only You
	Guia del Ocio (06/07/2018)
	pág: 1



	GUIA DEL OCIO NOTICIA 09.07.2018
	Only You Hoteles
	Guia del Ocio (06/07/2018)
	Un brunch de altura




