28 DE ABRIL DE 2018
MUIJERHOY.COM

994

A DEBATE

<Cudnto hemos
avanzado
desde aquel
mayo
del 68?

RJsas \Y
Tras los pasos | eee

de Weinstein

y su terapia e e Z

contra la adiceion

Maribel Verdu y Aura
Garrido: sus tips beauty y
el secreto de la alegria



A PUENTE
o delujo

Si hay un lugar que parezcael

paraiso, ese es el Asia Gardens

Pr———- El puente de mayo estd ala vuelta

naturaleza, y disfruta despues

maravillosc hotel, a 46 km de de la ESCJUina y temereces de un téy un bano en la piscina.
Alicante, rodeado de frondosos un I‘espiro_ Elige: unos dfaS de Existen zonas solo para adultos
jardines arientales con desconexién absoluta en un (incluidas una piscinay un

cascadas, flores aromaticas, restaurante); y, si vas en familia,

senderos y arboles tropicales paralso de 1nsp1rac1op thaio un tus hijos se divertiranen el

que respiran armonia. Nuestro fin de semana urb anitalleno de miniclub y con el servicio de
consejo: reserva un palafito planes culturales. minicenas mientras vosotros
para recibir un masaje disfrutais de un merecido
tradicional thai en plena descanso. »www.asiagardens.es.

< suecos ¥
MEDITERRANEOS
Aprovecha tu estancia
paradarte un capricho
foodie en pleno barrio
de Salamanca: el
restaurante Marconi
(c/ Velazquez, 61) ofrece
un menu deliciosamente
sueco, en el que el caviar
de Kalix, las toast skagen,
el salmén marinado y

las albéndigas suecas
se combinan con toques
mediterraneos. ®

A EN LA CIMA DEL MUNDO

El Hotel Only You Atocha es la base de operaciones
perfecta (y magnificamente decorada) para una escapada a
Madrid: estd a unos pasos del Museo Thyssen (no te pierdas
la muestra Time Capsule, sobre la historia de Louis Vuitton), el
Prado (Rubens) y el Reina Sofia (Pessoa). No dejes de tomar
un cactel en su terraza y, si necesitas un respiro tras tanta
actividad, acude al Relaxarium. »www.onlyyouhotels.com.

»www.cabanamarconi.com.
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