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Séb7in1a la terraza del Only You Hotel
Atocha, ofrece unas maravillosas
vistas de Madrid.

L
!

Una cena de pecado

El Only You Hotel Atocha de Madrid ofrece las mejores veladas
de la capital en su terraza, bautizada como Sép7ima. Sus dos
pilares: una carta que invita a descubrir la debilidad oculta de
cada comensal, y los cocteles de Angelita Madrid. Insuperable.

Avaricia, lujuria, ira, soberbia, en-
vidia, pereza y gula. Seguro que mu-
chos se apuntan a cometer todas es-
tas faltas, los siete pecados capitales,
en una noche de verano que sera, se-
guro, inolvidable. Es la interpretacion
que hace Sép7tima, la terraza del Only
You Hotel Atocha de Madrid, de estas
siete faltas mayores y que utiliza para
confeccionar una carta de lo mas ape-
tecible. Este es uno de los ejes de sus
noches de verano. El otro, después de
los postres. Pero hay que ir por orden.
La intencién del chef Javi Mora y de su
equipo ha sido elaborar un menu mo-
dermno basado en ingredientes de cali-
dad. Para ello recurren a la tan en ten-
dencia raw food —procesamiento mi-
nimo de los alimentos-, a platos de la
cocina espanola puestos al dia con
técnicas de vanguardia y a una seccion

de comida americana, que por cierto
siempre ha sido uno de los platos
fuertes del Only You.

Asi, una vez instalados en una
mesa desde la que se contemplan
unas espectaculares vistas de Madrid,
que se convierten en un aperitivo de
todo lo que va a venir después, 1o suyo
es comenzar por alguna de las racio-
nes que se engloban en la seccion
Avaricia (Aunque compartir no sea lo
tuyo): jamon ibérico, quesos o fo-
mahawk steak de ternera.

Con el apartado de Lujuria lega la
seleccion de ostras Amélie, un plato re-
frescante, ideal para las calidas noches
de la capital. Después de estos apete-
cibles entrantes, sobreviene la [.R.A.
(Irresistible Rice Addiction) con fuerte
acento japonés: makis, niguiris o tataki
de atun. Soberbia (Porque sabes que




nunca te equivocas) esta dedicado a
los amantes de los platos mas consis-
tentes y, en concreto, a los que suspi-
ran por una buena carne. Para ellos la
carta de Sép7ima ofrece un entrecot
con pimientos del piquillo o un deli-
cioso tiradito de solomillo. La oferta en
este apartado se completa con el epi-
grafe Todo menos pereza (energia en
estado puro): hamburguesas, albondi-
gas de pescado y hasta un pollo frito al
mas puro estilo americano.

En esta época en la que uno debe
cuidarse mas gue nunca tenia que ha-
ber un espacio dedicado a las recetas
saludables. Pues bien, llegan con el
apartado llamado Envidia «sana» (Lo
saludable también esta rico), en el que
aparece el tan de moda aguacate y un
salmorejo, que no puede faltar en nin-
guna carta veraniega.

A estas alturas de la cena, esta
claro que solo falta ya la Gula (la dul-
zura hecha tentacion), es decir, los
irresistibles postres: desde una tarta-
leta de lemon pie y merengue hasta un
surtido de helados o un musgo verde
con mascarpone. Bon appétit!

Lo mejor de todo es que aquino
acaba la velada, ni mucho menos,
porgue el Only You Hotel Atocha se ha
aliado con la coctelerfa Angelita Ma-
drid. Y que continte la noche...

i De izq. a dcha., Mar , de
elita Madrid, y el chef Javi Mora.

'La

coctelera
L]
agitando
Los cocteles de Angelita
Madrid son la otra
apuesta del Only You Ma-
drid Atocha para sus no-
ches de verano, ya sea
antes, durante o despucés
dela cena. Elegida la me-
jor cocteleria de
Espaiia en la altima
edicion de los premios
Fibar (Feria Internacio-
nal de Cocteleria y Mixo-
logia), tiene novedades
importantes en su oferta.
Por ejemplo, los Green
Cocktails, que no contie-
nen alcohol ni azucares
anadidos, pero si ingre-
dientes naturales cultiva-
dos en su propio huerto
urbano. No hay excusas,
por tanto, para no cacr
en esta ultima tentacion.
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